
امین مهرابی، فاطمه امیرعضدی و مریم امیرعضدی

تربیت بدنـی در مـدارس نـه تنهـا در آمادگـی جسـمانی 
فوری و سـلامتی مطلـوب دانش آموزان مؤثر اسـت، بلکه به 
آنان کمـک می کند تـا فعالیت بدنی را بهتر بفهمنـد و انجام 
دهنـد و آثـار مثبـت دراز مـدت آن را لمس کننـد. به علاوه، 
دانـش و مهارت هـای قابـل انتقال ماننـد کارگروهـی، بازی 
جوانمردانـه، ترويج احتـرام و آگاهی از بدن خـود و اجتماع 
را بـه ارمغـان می آورد و شـناختی عمومی از قواعـد بازی را 
فراهم می سـازد کـه دانش آمـوزان می توانند در امـور ديگر 
در مدرسـه يا در شـرايط ديگر زندگی از آن اسـتفاده کنند.

ارتقـای فعالیت بدنی بـه دلیل فوايد بی شـماری کـه دارد، 
در سـطح اروپـا توجـه روز افزونـی را بـه خـود جلـب کرده 
اسـت. اتحاديـة اروپـا در سـال 2009 پیمـان لیسـبون1 را 
به عنـوان يـک مبنـای حقوقی وضـع کـرد تـا اقداماتی در 
زمینة توسـعة ابعـاد ورزش در اروپـا انجام گیـرد و وضعیت 

ورزش اروپـا بهبـود يابد.
وضعیـت  بهتـر  شـناخت  بـرای  يوری ديـک2  شـبکة 
عنـوان  بـا  گزارشـی  مرکـزی  اروپـای  در  تربیت بدنـی 
تربیت بدنـی و ورزش در مـدارس اروپايـی بـا در نظر گرفتن 

تحـولات سیاسـی تهیـه کـرده اسـت.
در  بـازی  وضعیـت  دادن  نشـان  گـزارش،  ايـن  هـدف 
تربیت بدنـی و فعالیت هـای ورزشـی در مـدارس 30 کشـور 
اروپايـی اسـت. همچنیـن، ايـن گـزارش می توانـد اولیـن 
اقـدام کمیتة اروپـا برای شناسـايی دغدغه هـا و نقاط قوت 
يافته هـای  باشـد.  اروپـا  مـدارس  در  تربیت بدنـی  اصلـی 

کلیـدی گـزارش مذکـور در ايـن نوشـتار آمده اسـت.

کلیدواژه ها: تربیت بدنی، ورزش، یوری دیک، مدارس اروپایی

گـــزارش
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يوری ديک چیست؟
و  آموزشـی  سیسـتم های  در  یوری دیـک  شـبکة 
سیاسـی اروپا اطاعاتـی را جمـع آوری و تجزیه وتحلیل 
می کنـد. یـوری دیـک شـامل 40 زیرمجموعـة ملـی 
اسـت کـه در همـة 36 کشـور عضـو برنامـة یادگیـری 
مادام العمـر اتحادیـة اروپـا کـه توسـط نماینـدة اجرایی 
آموزش وپـرورش و فرهنـگ اتحادیـة اروپا در بروکسـل 
و  می کننـد  می شـود، شـرکت  مدیریـت  و  هماهنـگ 
طـرح پیش نویـس نشـریات و پایگاه هـای اطاعاتی آن 

را تهیـه می کننـد.

تربیت بدنی به عنوان يک درس در همة 
برنامه های درسی ملی

در  ملـی  درسـی  برنامه هـای  همـة  در  تربیت بدنـی 
دوره هـای ابتدایـی و متوسـطه یـک وجـود دارد. تقریباً 
هـدف اصلـی تربیت بدنـی در همـة کشـورها توسـعة 
رشـد جسـمانی، فـردی و اجتماعـی کـودکان اسـت. 
تربیت بدنـی، اغلـب بـرای ترویـج سـبک زندگی سـالم 
راسـتا،  در همیـن  اسـت.  گرفتـه  قـرار  تأکیـد  مـورد 
سـامت فـردی )آموزش تندرسـتی( در ایرلنـد، قبرس 
و فنانـد اجبـاری شـده اسـت. پیامدهـای یادگیـری 
تربیت بدنـی بـا اهـداف اصلـی آن ارتباط نزدیـک دارد. 
انگلسـتان و  برخـی کشـورها ماننـد آلمـان، پرتغـال، 
کشـورهای شـمال اروپـا رویکـرد متقابـل را در مدارس 
بـه کار می گیرنـد. ایـن موضـوع بـدان معناسـت کـه 
مثـاً جنبه هایـی از علوم اجتماعـی و طبیعـی در قالـب 
تربیت بدنـی و برعکـس وجود دارد و نشـان می دهد که 

چگونـه ایـن موضوعـات بـا یکدیگـر مرتبط انـد.

مثال هايی از رويکرد متقابل
نـروژ، آمـوزش قوانیـن  در جمهـوری چـک، آلمـان و 
ترافیکـی بـرای عابران پیاده و دوچرخه سـواران بخشـی از 

برنامـة آموزشـی درس تربیت بدنـی اسـت.
کشـورهای شـمال اروپا گـزارش می دهند کـه دانش آموزان 
چگونگـی اسـتفاده از نقشـه ها و سـایر ابزارهـای جهت یابی را 

در طبیعت، خودشـان یـاد می گیرند.
جمهـوری چـک، یونـان و لهسـتان بـر اهمیـت آشـنایی 

جوانـان بـا ایده هـا و نمادهـای المپیـک تأکیـد دارنـد.
در اسـلوونی همـة آمـوزگاران بـه جـز آمـوزگار درس 
تربیت بدنـی،  تشـویق می شـوند تـا اسـتراحتی کوتـاه در 
حیـن کاس درس بـه دانش آمـوزان بدهنـد که بـا عنوان 
»دقیقـه ای بـرای سـامتی« شـناخته می شـود. در طـی 
این اسـتراحت کوتـاه، دانش آمـوزان فعالیت هـای حرکتی 

انجـام می دهنـد و بـرای ادامـة درس آرام می شـوند.

بازی و ژيمناستیک، دو فعالیت اجباری 
متداول

فعالیت هـای  از کشــــورها  بسـیاری  بلند پایـة  مقامـات 
حرکتـی پایه مثـل راه رفتن، دویدن، پریـدن و پرتاب کردن 
را در برنامه هـای درسـی سـال های اول مـدارس ابتدایـی 
قـرار می دهنـد. به تدریـج، برنامه هـای درسـی بـر اسـاس 
ایـن مهارت هـای پایـه گسـترش می یابـد و زمینـه را بـرای 

یادگیـری ورزش هـای پیچیده تـر فراهـم می کنـد.
متداول تریـن فعالیت هـای اجبـاری در جدول زیـر نام برده 
شـده اسـت. برخـی کشـورها ایـن اختیـار را بـه مـدارس 
داده انـد کـه دربـارة اختیـاری یـا اجبـاری بـودن فعالیت ها 
تصمیـم بگیرند. در میـان فعالیت های اجبـاری تربیت بدنی 
در مـدارس، بازی هـا )معمـولًا بـازی بـا تـوپ( متداول ترند.

فعالیت هـای مشخص شـده به عنـوان فعالیت هـای اجبـاری در اسـناد برنامـة درسـی در دوره هـای ابتدایـی )ISCED1( و 
)2011/12( .)ISCED2( 1 متوسـطه

تربیت بدنی 
در مدارس نه 

تنها در آمادگی 
جسمانی فوری و 
سلامتی مطلوب 

دانش آموزان مؤثر 
است، بلکه به آنان 

کمک می کند تا 
فعالیت بدنی را 
بهتر بفهمند و 

انجام دهند و آثار 
مثبت دراز مدت 
آن را لمس کنند

ورزشكاران

حركات ریتمیك

بازي ها

ژیمناستیك

تندرستي و آمادگي جسماني

فعالیت هاي ورزشي در فضاي باز و ماجراجویانه

شنا

ورزش هاي زمستاني

سایر

مدرسة مستقل

Eurydice :منبع
چپ

ابتدایي
راست
متوسطه 1
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کم بودن زمان آموزش درس تربیت بدنی 
نسبت به ساير دروس

تعییـن زمـان لازم بـرای تدریـس درس تربیت بدنی 
از کشـوری به کشـور دیگـر و همچنیـن در دوره های 
تحصیلـی مختلـف به طـور چشـمگیر متفاوت اسـت. 
عـاوه بـر ایـن در برخـی از کشـورها در دوره هـای 
تحصیلـی میانـی کمتریـن سـاعت آموزشـی بـرای 
درس تربیت بدنـی تعییـن می شـود و ایـن در حالـی 
اسـت کـه در کشـورهای دیگـر تصمیم گیـری در این 
بـاره را بـر عهـدة مـدارس می گذارنـد. بـرای مثـال 
در سـال تحصیلـی 2012ـ2011 حداقـل میانگیـن 
سـاعات آمـوزش درس تربیت بدنـی توصیه شـده در 
دورة ابتدایی در کشـور ایرلند 37 سـاعت و در کشـور 

فرانسـه 108 سـاعت بـوده اسـت. مدت زمانـی که در 
دورة راهنمایی صرف درس تربیت بدنی شـده از 24 تا 
35 سـاعت در اسـپانیا، جزیرة مالت، ترکیـه و 102 تا 
108 سـاعت در فرانسه و اسـترالیا متفاوت بوده است. 
به طورکلـی، سـهم درس تربیت بدنـی از لحـاظ زمانی 
نسـبت بـه دروس دیگـر کمتـر اسـت. ایـن واقعیـت 
نشـان می دهـد کـه ایـن موضـوع معمـولًا در اولویت 
قـرار نگرفتـه و بـه آن کمتر اهمیت داده شـده اسـت. 
اختاف یادشـده در دورة ابتدایی بسـیار قابل ماحظه 
درس  بـه  اختصاص یافتـه  زمـان  اینجـا  در  اسـت. 
تربیت بدنـی فقط نیمـی از زمـان اختصاص داده شـده 
بـه تدریـس درس ریاضیـات اسـت. به طـور کلـی، از 
سـال تحصیلـی 2007ـ 2006 تغییر چشـمگیری در 
زمـان تدریـس درس تربیت بدنی ایجاد نشـده اسـت.

تربیت بدنی و ورزش فوق برنامه در اروپا
فعالیت هـای بدنـی فوق برنامـه از قبیـل مسـابقات 
یـا فعالیت هـای مرتبـط بـا تندرسـتی بعد از سـاعات 
این گونـه  شـده اند.  پیشـنهاد  مـدارس  آموزشـی 
کـه  شـده اند  طراحـی  دلیـل  ایـن  بـه  فعالیت هـا 
فعالیت هـای بدنـی، حتی بـرای افراد جـوان، جذاب تر 
فعالیت هـای  اصلـی  هـدف  باشـند.  دسـترس  در  و 
فوق برنامـه، گسـترش یـا تکمیـل فعالیت هایی اسـت 
کـه در مـدارس انجـام شـده اند. فعالیت هـای بدنـی 
و  محلـی  منطقـه ای،  ملـی،  سـطح  در  فوق برنامـه 
اغلـب در سـطح مـدارس، سـازمان یافته انـد. بـه ایـن 
ترتیـب، فعالیت هـای فوق برنامـه در دسـترس همـة 

دانش آمـوزان قـرار دارنـد و کـودکان دارای معلولیـت 
یـا بـا نیازهـای آموزشـی ویژه نیـز از گروه هـای هدف 

آن هاسـت.
برخی فعالیت های فوق برنامه در طـول روز در مدارس 
و حیـن فعالیت های آموزشـی نیـز انجـام می گیرند. در 
برخـی از کشـورها آموزش تربیت بدنی بـه کاس درس 
تربیت بدنـی محـدود نمی شـوند و روزانـه در مـدارس 
انجـام می پذیرنـد. بـرای مثـال در بسـیاری از مـدارس 
شـروع  از  قبـل  زود،  صبـح  دانش آمـوزان  دانمـارک، 
مدرسـه، ورزش می کنند. کشـورهای دیگر برای اجرای 
فعالیت هـای بدنـی در زمیـن بازی یا سـالن ورزشـی از 

تعطیلی بیشـتر مـدارس اسـتفاده می کنند.

در سال تحصیلی 
1ـ201  2012
حداقل میانگین 
ساعات آموزش 
درس تربیت بدنی 
توصیه شده در 
دورة ابتدايی در 
کشور ايرلند 37 
ساعت و در کشور 
فرانسه 108 ساعت 
بوده است

آموزش ابتدایي تمام وقت موظف 
عمومي متوسطه 1

موضوع موظف با 
جدول زماني شناور

حداقل زمان اختصاص داده شده به درس تربیت بدني به عنوان يك درس اجباری؛ به عنوان بخشي از ساعات درسي 
در دورة ابتدايي و تمام وقت متوسطه 1 )2011/12(

|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیستم|  شمارۀ1|  پاییز 1398| 54



ارزيابی درس تربیت بدنی مانند دروس 
ديگر

در بیشتر کشورها، پیشـرفت دانش آموزان در درس 
تربیت بدنـی مثل هـر درس دیگری ارزیابی می شـود. 
مهارت هـای دانش آمـوزان فقـط در چنـد کشـور بـه 
شـکل رسـمی ارزیابـی نمی شـود. ایـن موضـوع در 
جزیـرة مالت و نروژ فقـط در دورة ابتدایی و در ایرلند 
در هـر دو دورة ابتدایـی و متوسـطه یك وجـود دارد. 
در بیشـتر کشـورهای اروپایـی پیشـنهادهای مؤثری 
ارائـه شـده  ارزیابـی  از روش هـای  دربـارة اسـتفاده 
اسـت. فقط در دو کشـور بلژیک و ایسـلند، مؤسسات 
آموزشـی در انتخـاب روش هـای ارزیابی خـود آزادند. 
اکثـر کشـورها در پایان هر سـال تحصیلی گزارشـی 
شـامل نتایـج درس تربیت بدنـی همراه با نتایج سـایر 
دروس ارائـه می کننـد. برخـی کشـورها معیارهـای 
ارزیابـی اصلـی را بـه وسـیلة ابزارهای مشـخص برای 
دسـتیابی بـه ارزیابـی پیشـرفت دانش آمـوزان جهت 
ارائـه بـه آمـوزگاران، توسـعه داده انـد. آن هـا بـه نوبة 
سـنجش  بـرای  معیارهـا  ایـن  از  می تواننـد  خـود 
پیامدهـای یادگیـری در سـطح ملی اسـتفاده کنند.

تخصص در آموزگاران تربیت بدنی
در بیشـتر کشـورها تصمیم گیـری دربـارة اینکـه 
یـک معلـم عمومـی یـا متخصـص در کاس درس 
تربیت بدنـی قرار بگیرد، به سـطح آموزشـی بسـتگی 
آمـوزگار  یـک  کلـی،  قاعـدة  یـک  به عنـوان  دارد. 

متخصـص ممکـن اسـت یـک موضـوع را بالاتـر از 
سـطح آموزش وپرورش آموزش دهـد. در دورة ابتدایی 
درس تربیت بدنـی را آمـوزگاران متخصـص و عمومی 
متوسـطه  دورة  در  حالی کـه  در  می کننـد،  تدریـس 
مـوارد تخصصـی  بـه  تربیت بدنـی  آمـوزگاران  یـك، 
بـه  مربـوط  مقـررات  بـه  توجـه  بـا  دارنـد.  گرایـش 
صاحیـت، معلمـان متخصـص در دورة ابتدایـی باید 
مدرک لیسـانس داشـته باشـند، در حالی کـه در دورة 
راهنمایـی یـا بایـد دارای مـدرک لیسـانس باشـند یا 
همان طـور کـه قبـاً گفتـه شـد، در 15 کشـور بایـد 
مدرک کارشناسـی ارشـد داشـته باشـند. فرصت های 
پیشـرفت شـغلی پیوسـته در طـول دورة اشـتغال بـه 

آمـوزگاران عمومـی و متخصـص ارائـه می شـود.

اصـلاح وضعیـت درس تربیت بدنـی در 
بسـیاری از کشورها

تقریبـاً یک سـوم کشـورها در حـال برنامه ریـزی برای 
درس تربیت بدنـی و اصـاح وضعیـت آن هسـتند. برای 
مثـال، پرتغـال و فنانـد قصد دارنـد مسـتقیماً از طریق 
افزایش حداقل سـاعت تدریـس درس تربیت بدنی میزان 
فعالیت هـای بدنـی را افزایش دهند. یونان و مجارسـتان 
فعالیت های بدنـی  آینـدة  چشـم انداز  در  دارنـد  قصـد 
سـازمان یافتة مـدارس، تغییـر ایجـاد کننـد. همچنیـن 
در بسـیاری از کشـورها، اصاحـات ملی بـه دنبال بهبود 
شـرایطی اسـت که آموزش موضوع موردنظـر آموزگاران 

آن را ارتقـا می دهد.

پی نوشت ها
1. Lisbon Treaty
2. Eurydic network

منبع
»Physical Education and 
Sport at school in Europe«; 
Eurydjc network. European 
Commission. Education and 
Training.

در بیشتر 
کشورها 

تصمیم گیری 
دربارة اينکه 
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عمومی يا 

متخصص در 
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تربیت بدنی 

قرار بگیرد، به 
سطح آموزشی 

بستگی دارد
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آموزگاران عمومي آموزگاران تخصصي مدارس مستقل عدم دسترسي
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